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CONTES ANIMÉS AVEC 
SYLVIE D LIRE 
Sylvie nous entraîne dans son univers 
magique avec ses accessoires colorés et 
ses histoires pleines de vie! 

MARDI 24 MARS À 10 h 15 

Pavillon des loisirs (15, rue des Loisirs) 

Pour les 2 ans et plus 

Aucune inscription requise 

RENDEZ-VOUS :  
VOTRE BIBLIOTHÈQUE 

HEURE DU CONTE :  
ZOO-LECTURE AVEC KIM  
ET OPALE D�cAPPRENTI-ZOO 
Au programme : des histoires 
captivantes, des jeux amusants 
et une petite collation offerte.  

SAMEDI 14 MARS À 10 h  

Bibliothèque  

(7393, boul. du Curé-Labelle) 

Pour les 4 ans et plus 

Inscription requise  : 
 

819 681-3371, poste 5021 
biblio@municipalite.labelle.qc.ca   

Les activités étant adaptées par 
sous-groupe d'âges, merci de le 
préciser lors de l'inscription.  

LA GRAINOTHÈQUE EST DE RETOUR 
Le temps des semis est arrivé!  Que vous soyez un 
jardinier novice ou chevronné, venez découvrir notre 
sélection de nouvelles semences biologiques prêtes 
à être « empruntées »!  

Emportez ces semences, cultivez-les dans votre 
�O�F�W�I�N�S�����J�Y��	����Q�F���*�S���I�J���Q�F���X�F�N�X�T�S�����U�F�W�Y�F�L�J�_���Q�F���W	
�H�T�Q�Y�J���J�S��
ramenant de nouvelles semences à la bibliothèque. 
La collection s�c�J�S�W�N�H�M�N�W�F���F�Z���*�Q���I�J�X���X�F�N�X�T�S�X���� 

L�caccès à cette diversité est simple et gratuit : une 
carte d�c�F�G�T�S�S	
�� �[�F�Q�N�I�J�� �X�Z�,�Y�� ���� �9�T�Z�X�� �Q�J�X�� �I	
�Y�F�N�Q�X�� �[�T�Z�X��
attendent à la bibliothèque. 

TRICOTE & PLACOTE 
Vous aimez tricoter ou désirez apprendre? Que vous soyez 
débutant ou expert, venez partager projets, idées et 
passion avec Jasmine et Ginette! 

L�cactivité est ouverte à tous et accessible aux personnes à 
mobilité réduite. Rejoignez-nous pour des moments de 
convivialité et d�capprentissage en toute simplicité.  

JEUDI 19 MARS,  DE 13 h À 16 h 

Bibliothèque (7393, boul. du Curé-Labelle) 

Entrée libre! Présentez-vous à l'heure qui vous convient. 
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NOUS JOINDRE 
Heures d’ouverture 

Mardi et jeudi - 13 h à 17 h et 18 h 30 à 20 h 30 
Mercredi - 12 h 30 à 16 h 30 

Vendredi - 10 h à 12 h et 12 h 30 à 16 h 30 
Samedi - 9 h à 12 h 30 

7393, boul. du Curé-Labelle 

Téléphone: 819 681-3371, poste 5021 
biblio@municipalite.labelle.qc.ca | www.mabiblioamoi.ca/labelle 

L’abonnement à la bibliothèque est gratuit pour les 
résidents. Lors de votre inscription, apportez une 
preuve de résidence ainsi qu’une carte d’identité. 

Riche et libre 
Par Cimon Plante 
La liberté, c’est reprendre le 
contrôle de sa vie et de sa 
richesse. 
Dans cette période d’instabilité 
économique, votre destin 
financier peut vous paraître 
incertain, surtout si vos 

connaissances en la matière sont limitées. 
Heureusement, il est possible de prendre votre avenir 
en main. Pour y parvenir, le gestionnaire de 
portefeuille Cimon Plante a tracé un chemin en trois 
étapes: se connaître avant d’agir; structurer sa vie; et 
choisir les bonnes stratégies financières.  
Concrètement, il propose des exercices qui vous 
aideront à clarifier vos priorités, à définir votre 
identité financière et à faire fructifier votre avoir sans 
vous y perdre, selon vos valeurs personnelles. 
Pourquoi devenir riche? Pas pour avoir de l’argent, 
mais pour goûter le plus beau fruit de la richesse : la 
vie libre avec vos proches. 

La locataire 
Par Freida McFadden  
Licencié de son poste de 
responsable marketing, Blake est 
incapable de rembourser le prêt de 
la maison qu'il occupe avec sa 
fiancée. Il prend alors une locataire 
et fait la connaissance de Whitney, 
qui semble avoir toutes les 
qualités. Mais rapidement, les 
voisins se comportent 

étrangement, une odeur bizarre imprègne la 
maison et des bruits le réveillent la nuit en 
sursaut.  

22 secondes 
Par James Patterson 

Alors qu'une loi restreignant 
l'usage de certaines armes à feu 
est sur le point d'entrer en 
vigueur, ses opposants 
s'organisent en un mouvement 
de résistance national et des 
rumeurs circulent sur une 
cargaison de drogue et d'armes 
en route pour traverser la 

frontière mexicaine. Seulement, Lindsay Boxer a déjà 
fort à faire. À San Francisco, d'anciens flics sont 
retrouvés morts, les lèvres agrafées et un même 
avertissement gravé sur le corps : « Tu parles, tu 
meurs. » Serait-ce bientôt au tour de l'inspectrice? Ou 
peut-être à celui de son mari, Joe Molinari? 

Respirer mieux 
Par Julien Fatisson  
Respirer semble si simple et 
naturel. Pourtant, une grande 
majorité de la population 
présente une respiration 
dysfonctionnelle, qui cause ou 
accentue plusieurs problèmes 
de santé : stress, anxiété, 
fatigue, inattention, douleurs 

chroniques, etc. Or, en comprenant la dynamique 
puissante du souffle, en prenant conscience de nos 
automatismes et en intégrant des techniques simples 
chaque jour, on peut réapprendre à respirer et 
ressentir rapidement une cascade de bienfaits. 
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EN ROUTE VERS L’ÉCOLE 

Ateliers animés par La Maison de la famille du Nord destinés aux enfants de 3 à 5 ans de la MRC des 
Laurentides. Ces ateliers sont axés sur le développement des habiletés sociales et motrices, ainsi que sur la 
préparation émotionnelle. Ces apprentissages visent à favoriser une transition harmonieuse vers le milieu 
scolaire. 

DATES : 12 ET 19 MARS DE 13 h 30 À 15 h 30 | LIEU : PAVILLON DES LOISIRS (15, rue des Loisirs) 

Inscription requise — limite de 11 participant(e)s 
froy@mfdn.ca | 819 425-5407 

 

 

ACTIVITÉS À L’AGENDA  
DU SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE 

ATELIER SUR LA SANTÉ COGNITIVE DES PERSONNES 
AÎNÉES 

Cet atelier vise à mieux comprendre les signes du 
vieillissement normal et des troubles neurocognitifs, ainsi que 

les moyens de prévenir le déclin cognitif. Il propose aussi des stratégies 
bienveillantes pour accompagner une personne atteinte, tout en 
reconnaissant ses propres limites et en connaissant les ressources d’aide 
disponibles.  
HEURE : 10 h à 12 h  
LIEU : PAVILLON DES LOISIRS (15, rue des Loisirs) 
Gratuit | Inscription requise — minimum de 6 participant(e)s 
loisirs@municipalite.labelle.qc.ca | 819 681-3371, poste 5016 

19  
MARS  

ATELIER DE SENSIBILISATION À LA PRÉVENTION DU SUICIDE 

L’atelier propose des outils pour détecter les 
situations de vulnérabilité au suicide en prenant 
conscience de nos perceptions et en 

reconnaissant les indices de détresse. Il encourage à oser 
aborder le sujet et à orienter la personne vers les ressources 
d’aide appropriées.  
HEURE : 19 h à 20 h 30 
LIEU : PAVILLON DES LOISIRS (15, rue des Loisirs) 
Gratuit | Inscription requise — minimum de 6 participant(e)s 
loisirs@municipalite.labelle.qc.ca | 819 681-3371, poste 5016 

23  
AVR.  
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PISCINE PIERRE L’ALLIER 
BAINS LIBRES 

 LUNDI 11 h 30 à 13 h Bain adulte | couloirs 

 MARDI 
12 h à 13 h 
14 h 30 à 15 h 30 
18 h à 19 h 

Bain adulte | couloirs 

 MERCREDI 
12 h à 13 h 
17 h 30 à 19 h 

Bain adulte | couloirs 
Bain pour tous (1 couloir) 

 JEUDI 
9 h à 10 h 
14 h 30 à 15 h 30 

Bain pour tous (1 couloir) 
Bain adulte | couloirs 

 VENDREDI 
12 h à 13 h 
17 h à 18 h 30   
19 h à 20 h  

Bain adulte | couloirs 
Bain pour tous 
Bain adulte 

 SAMEDI 13 h 30 à 15 h Bain  pour tous (1 couloir) 

 DIMANCHE 11 h 30 à 13 h  Bain pour tous (1 couloir) 

BAINS LIBRES DU 5 JANVIER AU 29 MARS 2026 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

11 h à 15 h - - - - - Hockey Hockey 

15 h à 17 h Patinage Patinage Patinage Patinage Patinage Patinage Patinage 

17 h à 19 h 
Hockey 

familial 

Hockey 

familial 

Hockey 

familial 

Hockey 

familial 

Hockey 

familial 
Hockey Hockey 

19 h à 21 h Hockey Hockey Réservé Réservé Hockey Hockey Hockey 

HORAIRE  
PATINOIRE ET DÔME  
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APPEL DE CANDIDATURES - BOURSES D’ÉTUDES 
 

Peu importe vos notes, soumettez votre candidature entre le 1er et le 31 mars. 

En postulant, vous êtes admissible à plusieurs programmes de bourses, 
dont celui de la Caisse Desjardins du Grand-Mont-Tremblant qui offre  
39 bourses pour un total de 24 700 $ à des finissant(e)s de 5e secondaire. 

 

Inscription et règlement au desjardins.com/bourses 

 

 

Le Cercle de Fermières Labelle 

Vous êtes tannées de l'hiver et de cette 
belle neige blanche? Vous avez besoin 
d'une belle couverture faite par vous au 
crochet ou à la broche, pour vous tenir au 
chaud? Rien de mieux que de venir nous 
rencontrer au local du Cercle des  
Fermières Labelle. 

La couverture ne vous parle pas, nous avons mille et 
un projets à vous offrir, que ce soit du tissage, de la  
broderie, du tricot ou du crochet de toutes sortes, nous 
n'avons pas de limite dans nos créations. 

Venez nous rencontrer et profiter d'une belle  
atmosphère. Vous hésitez encore, car vous n'avez pas 
le matériel nécessaire. Pas de problème, nous  
pouvons vous dépanner car nous vendons le matériel 
nécessaire pour vos projets. 

Faites vite, car la carte de membre est seulement 35 $ 
jusqu'à la fin mars et au 1er avril, elle passera à 38 $ 
pour l'année. Ceci inclut 5 revues par année, des  
formations gratuites, de l'entraide, des réductions dans 
certains magasins et bien plus. 

On vous attend au 7393, boulevard du Curé-Labelle,  
2e étage, juste au-dessus de la bibliothèque. Nous 
sommes ouverts les lundis de 17 h à 20 h, les mardis 
et mercredis de 13 h à 20 h. On vous attend. 

Pour toute autre question, vous pouvez nous  
envoyer un courriel au cerclelabelle@gmail.com 

Merci et au plaisir de vous rencontrer. 

Manoir Labellois 

Pour personnes âgées de 75 ans et + , autonomes ou en 
légère perte d’autonomie et pour personnes de  
65 à 75 ans, en perte d’autonomie fonctionnelle 

OBNL d’habitation situé au 27, rue du Couvent  
Logements 3 1/2 et 4 1/2 pièces 

 

Inscrivez-vous sur notre liste d’attente dès maintenant 
_________________________________________________________ 

 Non meublé 
 Chauffage et électricité inclus 
 Service de 2 repas par jour 
 Subvention de logement de la SHQ possible (certaines 

conditions s’appliquent) 
 Service de sécurité incluant un médaillon d’appel  

d’urgence 
 Ascenseur, gicleurs 
 Adapté pour fauteuil roulant 
 

Pour plus d’informations, contactez Mme Manon Rose 
Venne, directrice générale, au 873 563-8507 en semaine 
de 9 h à 16 h ou par courriel à manoirlabellois@hotmail.com 

_____________________________________________________________ 
 Piscine municipale voisine 
 Centre communautaire voisin 
 Dépanneur à proximité 
 Bureau de poste à proximité 
 Caisse Desjardins à proximité 
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NOS ORGANISMES EN LUMIÈRE 

 

Club de l’Âge d’Or de Labelle 
 
 

Le Club de la FADOQ vous invite à leurs  
activités de cartes et de billard, les mardis et 
jeudis de 13 h à 16 h 30. 
Invitation aux membres  et non-membres aux 
bingos du samedi 7 mars et jeudi 12 mars 
2026 à 13 h 30. 
 

Venez nous rencontrer au sous-sol de  
l’hôtel de ville situé au 1, rue du Pont. 
 

Pour information : 
Francine Patry au 819 686-2667 
 

Merci et au plaisir de vous rencontrer! 

                                                     
 
 

Changement de saison  - Tout est réduit  
Tous nos vêtements, pour toute la famille, seront réduits  

MOITIÉ PRIX 
ou 

VOUS REMPLISSEZ UN SAC de VÊTEMENTS 
ET VOUS NE PAYEZ QUE 10 $ 

Du 9 au 13 mars 2026 
N’oubliez pas que nous sommes ouverts  

le 1er et 3e samedi de chaque mois 
De 10 h à midi  

Sont à 50 % :  souliers, sacs à main et manteaux 

 Souper – Encan silencieux  
au profit de la Maison des jeunes de Labelle 

 

La Maison des jeunes de Labelle vous invite à un souper encan  
silencieux au profit de nos activités. La soirée sera animée par  
Richard Trépanier, animateur-chansonnier reconnu de la région, 
pour une ambiance chaleureuse et festive. Venez soutenir les 
jeunes de votre communauté tout en passant une belle soirée!  

                                      
 

Les billets sont mis en vente directement à la Maison des jeunes ou 
à la porte lors de l’événement.  

Pour toute information, vous pouvez appeler au 819 686-3434 ou 
nous contacter par courriel: direction@mdjlabelle.org  

11 ans et + :  20 $  
5 – 10 ans :  10 $  

3 – 4 ans :  5 $  

0 – 2 ans :  GRATUIT  

Coûts des billets  



CALENDRIER 
MARS 2026 

DATE HEURE ACTIVITÉS ORGANISME LIEU 

Les mardis 
et jeudis  13 h à 16 h 30 Activités de billard et de cartes Club de l’Âge d’Or Sous-sol de l’hôtel de ville 

Entrée arrière 

7 et 12 mars 13 h 30 Bingo Club de l’Âge d’Or Sous-sol de l’hôtel de ville 
Entrée arrière 

9 mars 19 h 30 Séance ordinaire  
du conseil municipal Municipalité de Labelle Salle Wilfrid-Machabée 

9 au 13 mars 9 h à 16 h 
Tous les vêtements, pour toute la 
famille, seront réduits à moitié prix ou 
vous remplissez un sac de vêtements et 
ne payez que 10 $ 

Comptoir d’Entraide 
de Labelle 127, rue du Collège 

12 et 19 mars 13 h 30 à 15 h 30 
En route vers l’école 
Pour les 3 à 5 ans  
Inscription requise 

Limite de 11 participants 

Municipalité de Labelle  
et 

 La Maison de la famille 
du Nord 

Pavillon des loisirs 
15, rue des Loisirs 

13 mars Date de tombée de L’Info Municipale 

14 mars 10 h 
Heure du Conte : Zoo-lecture avec Kim et 

Opale d’Apprenti-Zoo 
Pour les 4 ans et plus - Inscription requise 

Municipalité de Labelle Bibliothèque 
7393, boul. du Curé-Labelle 

19 mars 10 h à 12 h 
Atelier sur la santé cognitive 

des personnes aînées 
Gratuit - Inscription requise 
Minimum de 6 participants 

Municipalité de Labelle Dôme Gilbert-Brassard 

19 mars 13 h à 16 h Tricote & Placote Municipalité de Labelle Bibliothèque 
7393, boul. du Curé-Labelle 

24 mars 10 h 15 
Contes animés avec Sylvie D Lire 

Pour les 2 ans et plus 
Aucune inscription requise 

Municipalité de Labelle Pavillon des loisirs 
15, rue des Loisirs 

2 avril Date de parution de L’Info Municipale 

23 avril 19 h à 20 h 30 Atelier de sensibilisation  
à la prévention du suicide 

Gratuit - Inscription requise 
Minimum de 6 participants 

Municipalité de Labelle Pavillon des loisirs 
15, rue des Loisirs 

25 avril 17 h Souper encan silencieux La Maison des jeunes Centre communautaire 
29, rue du Couvent 

HÔTEL DE VILLE
1, rue du Pont, Labelle (Québec) J0T 1H0

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au vendredi
8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30

COORDONNÉES

Téléphone : 819 681-3371
Télécopieur : 819 686-3820
Courriel : info@municipalite.labelle.qc.ca

municipalite.labelle.qc.ca

NOUS JOINDRE
Garage Municipal
8433, boul. du Curé-Labelle

Bibliothèque Lancia-Monette
7393, boul. du Curé-Labelle

Dôme Gilbert-Brassard
25, rue des Loisirs

Pavillon des loisirs
15, rue des Loisirs

Gymnase, piscine et chapelle
29, rue du Couvent

Salle de l’Âge d’Or et Salle 
Wilfrid-Machabée
1, rue du Pont

Salle Valiquette
7393, boul. du Curé-Labelle
(en haut de la bibliothèque)

L’INFO
MUNICIPALE

MOT DE LA MAIRESSE

Charles Fleury
District 1

Annick Laviolette
District 2

Jason Proulx

Marieve Nantel

District 3

 
District 4

Julie Marchildon
District 5

Philippe Paul
District 6


