
PROGRAMMATION ENFANT             16 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE 

COURS ÂGE* HORAIRE DURÉE COÛT
RÉSIDENT

COÛT 
NON-RÉSIDENT

Parent-enfant 1 3 à 12 mois
Vendredi : 10 h 
Samedi : 8 h 45

30 min. Gratuit 104 $

Parent-enfant 2 1 à 2 ans
Vendredi : 10 h 
Samedi : 8 h 45 

30 min. Gratuit 104 $

Parent et enfant 3 2 à 3 ans
Vendredi : 10 h 
Samedi : 8 h 45 

30 min. Gratuit 104 $

Préscolaire 1 3 à 5 ans
Jeudi : 15h 30 
Vendredi : 10 h 30 
Samedi : 9 h 30

30 min. Gratuit 104 $

Préscolaire 2-3-4-5 3 à 5 ans
Mardi : 16 h 
Vendredi : 9 h 30
Samedi : 10 h 15

30 min. Gratuit 104 $

Nageur 1 5 à 8 ans
Jeudi : 16 h 
Samedi : 11 h

30 min. 52 $ 104 $

Nageur 2 5 à 12 ans
Jeudi : 16 h 30 
Samedi : 11 h 30

30 min. 52 $ 104 $

Nageur 3-4 5 à 12 ans
Mercredi : 16 h 30 
Samedi : 12 h 15

45 min. 68 $ 136 $

Nageur 5-6 5 à 12 ans Lundi : 16 h 45 min. 68 $ 136 $

Nageur 7-8-9
Jeune sauveteur

8 à 12 ans Mardi : 16 h 1 heure 81 $ 162 $

Nageur 10
Étoile de bronze

11 ans et + Mercredi : 16 h 1 heure 81 $ 162 $

* Selon les critères d’évaluation de la Société de sauvetage.
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COURS DE MISE EN FORME             16 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE

COURS HORAIRE DURÉE DÉTAIL COÛT
RÉSIDENT

COÛT 
NON-RÉSIDENT

Aquajogging
Lundi : 10 h 
Jeudi : 18 h 

55 min. En partie profonde
Adulte : 102 $
55 et + : 85 $

Adulte : 204 $
55 et + : 170 $

Aquaforme 
50 +

Mardi : 10 h 
Mercredi : 10 h 
Jeudi : 10 h 

55 min.
  

Pour les 50 ans 
et plus

Adulte : 102 $
 55 et + : 85 $

Adulte : 204 $
55 et + : 170 $

Aquaforme Mardi : 17 h 55 min.
En partie peu 
profonde

Adulte : 102 $
55 et + : 85 $

Adulte : 204 $
55 et + : 170 $

Aquaprénatal
Lundi : 10 h 
Jeudi : 18 h

55 min.
Pour femme 
enceinte

110 $ 220 $

Aquapousette Lundi : 10 h 1 heure
Avec bateau flottant 
pour bébé

110 $ 220 $

NATATION SAUVETAGE                    16 SEPTEMBRE AU 25 NOVEMBRE

COURS ÂGE HORAIRE COÛT

Médaille de bronze
13 ans et plus ou
étoile de bronze

Journées pédagogiques 13 h à 16 h 45
Vendredi 13 septembre
Vendredi 11 octobre
Vendredi 1er novembre 
Vendredi 22 novembre 
Vendredi 6 déc. : examen

Gratuit*

Premiers soins Dates à déterminer Gratuit*

Sauveteur national
Préalable : 
Croix et 1er soins

Samedi : 12 h 30 à 17 h 30 
Examen : à déterminer en novembre

Gratuit*

*Grâce à une subvention du gouvernement provincial, les cours de sauvetage sont offerts gratuitement. 


