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Introduction

La fragilité de nos écosystemes, les changements cli-
matiques, la pollution de notre environnement, la
disponibilite et la rareté de certaines de nos res-
sources doivent nous amener chaque jour a reflechir
sur ’avenir de notre planete.

Chaque geste individuel compte et doit étre limitatif
sur I’empreinte écologique.

(Le calcul de I’empreinte écologique sert a évaluer la superficie
de la terre nécessaire pour subvenir 4 nos besoins, de la produc-
tion a |’élimination de chaque bien ou ressource que nous con-
sommons).

C’est dans cet esprit que le présent guide offre plu-
sieurs actions concretes au quotidien afin que chacun
d’entre nous devenions des acteurs importants d’un
développement durable.
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La consommation

L’achat local

Un moyen d’action afin d’évi-
ter de participer au transport
excessif des aliments qui ont
une incidence direct sur la pol-
lution de I’air et le réchauffe-
ment climatique, est I'achat de
produits locaux.

En effet, en achetant des pro-
duits de votre région vous con-
tribuez a réduire la quantite de
gaz a effets de serre. De plus,
vous encouragerez les produc-
teurs locaux et éviterez les in-
termédiaires.

Vous aurez également la

chance de savoir ce que vous

consommez exactement.

L’achat equitable

Le commerce équitable est
un systeme d'eéchange dont
l'objectif est de parvenir a une
plus grande equite dans le
commerce mondial.

Malheureusement, trop sou-
vent encore, nous retrouvons
une competition deloyale pour
I’économie local de certains
pays. Certaines pratiques agri-
coles sont nefastes pour 1’envi-
ronnement, sans compter le
abusif.

Participer a I’achat de produits

travail

equitable favorise de meil-
leures conditions de travail et
de salaires pour les travailleurs

‘ Logo |

de ces pays.

FAIR TRADE CERTIFIED

AR

CERTIFIE EQUITABLE



La consommation (suite)

L’achat biologique

Les aliments biologiques sont

produits de fagon a respecter
I"environnement. Ils sont pro-
duits sans pesticides, herbicides
ou fongicides et surtout sans
engr ais thmlunS!

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

De plus, il ne peuvent étre is-

sus d'un organisme génetique-
ment modifie (OGM).

[’achat de produits sans

phosphate
D epuis

I’apparition  des

aloues bleues

fan)
(cyanobacteéries) et la proli-
feration de plantes aqua-
tiques envahissantes, certains
produits d’entretien mena-
ger et fertilisants ont ete re-
connus comme eétant des
sources d’apport de phos-
phore vers nos lacs et cours

d’eau.

Donc ’achat de produits sans
phosphate contribue a la pré-

servation de ces écosys-

temes.




La consommation =5uite)

L’achat durable

Afin de reduire notre effet sur
l'environnement, i devient
judicieux d'acheter en fonction
de la durabilite des biens que
I'on acquiert.

En effet, il est preféerable d'op-
ter pour des meuables, des glec-
tromeénagers, des appareils
electroniques, ete. qui ont fait
leurs preuves sur le marché
que d'acheter plusieurs fois le
méme article 4 cobt moing éle-
ve.

On reduit aing notre apport de
dechets vers les sites d'enfouis-
sement.

De plus, choisir des produits
portant 1'Ecologo constitue
une bonne fagon de reduire les
impacts sur l'environnement.

L’achat de sacs réutilisables

Chaque année, prés de deux
milliards de sacs en plastique
sont utilises par les consomma-
teurs quebécois. C'est beau-
coupl Surtout quand on sait
que ces sacs  servent en
moyenre 20 minutes et pour-
raient prendre au moins 100
ans avant de se degrader dans

1'environniement|

L'utilisation de sacs en tssu,
qui sont tres durables et parti-
calierement utiles pour faire
I'épicerie ou pour le magasi-
nage deviennent un choix ga-
gnant pour l'environnement.

N'oubliez pas de les lavez fre-
quemnment, enfin d'éviter de
propager des bacteries et conta-
miner les aliments.






Leau (suite)

Barils de récupération d’eau de
pluie
Recueillez |'eau de pluie dans un baril

Servez-vous-en pOlll" arroser votre

jardin et vos plates-bandes.

Traitement de 1’eau potable

L’économie de ’eau est et deviendra de plus en plus importante
dans nos choix de consommation. Le souci d’économie d’eau,
qu’il soit dans un optique environnemental ou encore financier,
le fait demeure qu’il faut avoir des reflexes d’économie d’eau
afin de limiter les problemes.

En effet, les enjeux pécuniaires sont reels et les problemes en-
gendres par la consommation d’eau a outrance peuvent coliter

treés cheres individuellement mais également collectivement.

Les taxes et tarifs pour les services d'eau au Québec sont trés nettement infé-
rieurs a ceux facturés ailleurs dans le monde.
Au Quebec, les taxes pour les services d'ean varient entre 75 et 325 dollars
par année et les tarifs entre 0,22 et 0,55 dollar par metre cube, tandis qu'en
Curope, les tarifs se situent généralement au-dessus de un dollar et peuvent
atteindre dans certains cas pres de 10 dollars le metre cube.




Le recyclage

Chaque année au Québec, des
quantités impressionnantes de
déchets sont produites : pres
de 13 millions de tonnes. Une
moyenne de 1,7 tonne par
habitant. On estime que pres
de 85 % de ces déchets pour-
raient et devraient étre réuti-
lises, recycles, compostes ou
valorisés. C’est donc dire que
des tonnes de papier, carton,
plastique, verre et metaux
prennent encore le chemin du
sac a ordure au lieu d’étre
déposeces a la recupération
pour étre recyclees en pro-
duits utiles.

Source: Recye-Québec
ye- (o

Valorisation des déchets

De nombreuses
matieres usagees PP ———

S~
connaissent une [ ({ @2% )
. ‘ N\ -

seconde vie

grice au recy-

L0 v

clage. Les secteurs du plas-
L=

tique, du verre, du papier et

carton, du fer, etc. connais-

sent un essor fulgurant en

matiere de recyclage.

I est important de porter
une attention particuliere
lors de nos achats afin d’eva-
luer si un produit contient de

la matiere recvycle.

Beaucoup de produits utilisés
et fabriqueés a partir de ma-
tiere recycle présentent des
niveaux de performance et de
qualité au moins equivalents
au produits fabriqués a partir
de matieres vierges.

Tfait de matiére rccyclé

9




Le recyclage (suite)

Compostage domestique

Le compostage est un procede naturel qui transforme la matiere
organique en un produit ressemblant a de la terre appele humus ou
compost. La matiere organique est decomposee par des micro-
organismes tels que les bactéries et les champignons qui la transfor-
ment en éléements simples dont s'alimentent les vegétaux. Ces mi-
cro-organismes ont besoin d'eau et d'air et non seulement de ma-
tieres organiques.

Le compostage est un mode de recyclage important qui peut se faire
o s fan,
a la maison. C'est un moyen facile de réduire du tiers la quantite de
residus produits par les meénages. Le compostage produit un excel-
Al g &
lent amendement du sol utilise pour le jardinage et l'aménagement

pa}-'sager.




MATIERES ACCEPTEES DANS TOUS LES ECOCENTRES

MATERIATX DE CONSTRUCTION

ET DE DEMOLITION

APPAREILS ELECTRIQUES ET
ELECTRONIQUES

RESIDUS DOMESTIQUES
DANGEREUX (RDD)*

La gquantité maximale correspond an

contenu d'une remorque B'X 4X 2"

* Bois, branches et arbres de
Noél dépourvus de décora-
tHons

* Gypse e

+ Métal

* Matériaux secs

non-recyclables

* Béton, briques,
Ppierres et ciment

* Couvre-plancher
(tapis, linoléum, céramique,
etc.)

* Bardeaux d’asphalte

* Appareils sanitaires
(douche, bain, toilette,
€vier)

PNEUS ET BATTERIES
D’AUTOMOBILE

(SANS LES JANTES) \

ewe
\a M 15.(\‘e
21977
aD\3

Mo“"‘(e“

TRE MFF

i ae

ot
em
1586

* Petit électroménager

* Petit appareil électrique

« Télévision /lecteur vidéo
oude DVD /radio

* Ordinateurs et
peériphériques

* Cuisiniere

* Lave-vaisselle

* Réfrigérateur

* Congélateur

* Climatiseur et
déshumidificateur

MATIERES RECYCLABLES

* Papier et carton

* Verre

* Plastique 1\ 20 a0 s sy
« Métal

RESIDUIS VERTS

Accepté dlaRIDR

* Feuilles mortes, herbe cou-

Ppée, tiges, brindilles

2 M
41364

\n B‘ébeu‘ 2604

14, poste

WE

Ces produits peuvent 8tre aussi apportés

dans le dépét de ADD

« Peinture, vernis, solvants

* Huile 2 moteur usagée
(dans de petits contenants)

* Téléphones cellulaires

» Aérosols

* Bonbonnes de propane

* Pesticides et engrais

* Cartouches d’encre

* Produits nettoyants

* Ampoules fluocompactes

* Thermometres

* Extincteurs (domestiques
seulement)

Piles alcaline et
Rechargeables

* Tubes fluorescent

(4 et 8 pieds)

Contenants de peinture en
métal (vides)

Pour plus dinformation. consuling

TRAINDEVIEDUR&BLE com

Les



Le recyclage (suite)

Récupeération des styromousses QG(‘,’

La Municipalite vous offre I’opportunite de

venir depo‘ser VoS polys@yrenes au garage

Municipal dans les bacs verts clairement

identifies.

SVP bien nettoyer les items en polyst}-trénes

A avant de les deposer dans le contenant de
POV

LE POLYSTYRENE récupération,

NE POUSSE PAS

POURQUOI LENFOUIR? Il faut rincer et retirer les étiquettes, pelli-
cules .d’emballage et tampons absorbants.

Garage Municipal de Labelle : 8565 boul. du Curé- '
¢ Labelle, Labelle. 3

CONTENANTS
AUMENTARES A EMBALLAGES DE CONTENANTS
« PETITES BILLES » L.) STYROMOUSSE
BM..‘?U LA D[r:r:e Vm“cf::s TIL QUELES EMBALLAGES
DETITS FRUITS st oS DE PROTECTION DES o NS A CALE
ASSETTES: TRANSPARENTS POUR AOPANES | IVTRNAL ASSIETTES
SRITRON £ BN g Wi CAISSETTES POUR BARQUETTES AUMENTAIRES POUR
POTSCL YOGOURT PETTE CONTENANTS DELAIT -~ APPARCLS pespiraa VIANDFS
! b FTCREMF A CAFE MBS COITZS A OLUFS

&




Le recyclage (suite)

Feuilles mortes

Dans les
) foréts, les
feuilles

F mortes

qui tom-
' bent a
i1’ a u -
tomne ont un effet trés béne-
fique sur le sol et les vegetaux.
Au printemps suivant, elles se
décomposent pour former de
I’humus, un terreau de cou-
leur brun fonce essentiel a la
stabilite et a la fertilite du sol.
L’humus est aussi la source
principale d’éléments nutritifs
essentiels a la croissance des
plantes forestieres. Inspirez-
vous de la nature et faites la
méme chose dans votre jardin

et vos plates-bandes.

Sinon recyclez-les dans un sac
de papier ou une boite de car-
ton et apportez-les vers la re-
gie intermunicipale des de-
chets de la Rouge. Ils en fe-

ront du compost.

Sapirfs de Noél

Les sapins de Nogl sont recu-
pérer par la municipalité et
envoyés a la régie intermunici-
pale des déchets de la Rouge.
Les sapins seront mis en co-
peaux afin de les compostes.

Soyez attentif a la journée de
récolte qui parait dans I'info-
municipal et apportez-le au
garage municipal,

IMPORTANT:
d’enlever toutes les décora-

Assurez-vous

tions.

: Régie intermunicipale des déchets de la Rouge : 3
¢ 688 ch. du Parc industriel, Riviére-Rouge.




Le recyclage (suite)

Les matiéres recyclables

La construction du centre de tri de Lachute en 1998 constitue la naissance de ce

clui s’appellera quelques années plus tard Tricentris. Grice a un agrandissement

de 1670 m2 (18000 pi2) fin 2008, le centre de tri peut maintenant traiter jusqu’a 72 000 tonnes métriques de déchets par an.

PAPIER ET CARTON

PLASTIQUE

Z

METAL

VERRE

-

Je suis recyclable!

* Journaux, circulaires, revues;

%\ * Papiers et enveloppes;

P+ Sacs de papier;

Boftes et emballages de carton;

* Bottins de téléphone;

* Liv

res sans couverture ni reliure;

+ Cartons de lait et de créme;
* Boites de jus sans la paille.

Tous les contenants et
couvercles de plastique qui
portent les symboles :

OB E

Comment me récupérer?

* Ne pas ficeler les papiers;

* Ne pas laisser les papiers dans un sac
de plastique (ex., Publisac);

* Plier les boites;

* Vider les boites de leurs emballages;

* Rincer légérement tous les contenants;
* Jeter les pailles et les bouchons.

Je ne suis pas recyclable!

* Papiers et cartons souillés et cirés;
* Papiers plastifiés ou métalliques;

* Couches, mouchoirs et essuie-tout;
* Papiers peints et autocollants;

* Papiers carbone, photographies.

* Rincer légérement tous les contenants;

* Ne pas mettre les contenants dans un
sac de plastique;

* Jeter les articles qui n'ont pas de
symbole de recyclage;

* Jeter les pailles et les bouchons.

Tous les contenants et couvercles qui

portent les symboles :
(AAY,

* Tous les sacs et pellicules de plastique;

* Jouets, briquets, rasoirs jetables, toiles de
piscine, tapis, boyaux d'arrosage, tuyaux de
PVC et ABS, disques compacts, cartables;

+ Contenants de styromousse.

+ Emballages de barres tendres, ou de
tablettes de chocolat, sacs de croustilles.

* Boites de conserve et couvercles;

, * Canettes de boissons diverses;

+ Cintres et autres petits articles;
~+ Tuyaux, chaudrons.

* Assiettes et papier d’aluminium;

* Rincer légérement tous les contenants;

* Il n’est pas nécessaire d’enlever les
étiquettes mais elles seront recyclées si

elles sont détachées des boites de conserve.

* Batteries d’auto et piles;

+ Bonbonnes de propane, aérosols, extincteurs;
* Peinture;

* Outils.

. —

.-

+ Toutes les bouteilles;
’ * Tous les contenants de verre.

* Rincer légérement tous les contenants;
* Laisser les étiquettes;
* Récupérer les couvercles.

* Vitre (fenétre), verres (a boire);
* Tasses, miroirs, ampoules, tubes fluorescents;

* Vaisselle, céramique, poterie, pyrex.

15



Organisme de récupération con/—'pTo\IR

Friperie Abeille D't"TRﬂID
Vétements, chaussures, bas, pyjamas, tissu,
ilﬂbfll.f

laine, etc.
Boutique

Appareils électrique fonctionnels, jouets, vaisselles, livres, articles

de sport, etc.

Téléphone 819-686-1878

Horaires: lundi 9h00-16h00

Mardi 9h00-16h00

Mercredi 9h00-16h00

Jeudi 9h00-16h00

Vendredi 9h(0-16h00
Samedi 10h00-12h00

Dimanche




R‘é’sﬁidus-:»-damesftiquesadangéreux W
Les résidus domestiques dangereux

Corosif Toxique Inflammable Explosif

(RDD) sont des produits que vous
utilisez 4 la maison et qui contiennent
des matieres nocives pour I’environnement. Vous ne devez donc en
aucun cas en disposer dans la collecte de déchets domestique, des
matieres recyclables ou des gros rebuts ni les jeter dans I’évier ou
les egouts.

Voici une liste de RDD:

Aerosols, batterie d’auto, ampoules fluocompacte, tube fluores-
cent, contenant vide de peinture en metal, huile usagée, oxydant,
peinture, solvant, pesticides, engrais, produit nettoyant, thermo-
meétre, piles alcaline et rechargeable et bonbonne de propane.

Coordonnées et horaires du dépﬁt des Résidus d()mestiques dangereux
(Garage municipale de Labelle - 8565 Boul. Cure-Labelle - 819.681.3371. poste 5010

Octobre a avril: premier vendredi du mois 8h00 a 12h00
Mai a septembre: premier samedi du mois 8h00 a 12h00

Collecteur de piles

Les piles usagees peuvent étre déposees
O
directement a I’entrée de I’hétel de ville.,

Ces piles sont envoyees a Recyc-Quebec.




Les dechets (suite)

Pneus usagés

Les pneus usag_és sont recuperes par les
garagistes ou encore par les sites de de-
L L o

pots de materiaux secs. (gratuit)

Médicaments périmés, aiguilles et seringues

Les pharmacies récuperent tous ces produits. (gratuit)

Armes a feu, munitions et explosifs

Le service de police recupere ces objets. (gratuit)

Réfrigérateurs et congélateurs
RECYC-FRIGO

Faites ramasser gratuitement votre vieux frigo
ou congelo qui consomme jusqu’a 4,8 fois plus

3 7 " 3 . :
d energie qu'un apparell neuf homologue

EnergyStar. L’appareil sera recyclé a 95%.
Téel. : 1 855 668-1247

Courriel : Www.hydroquebec.com/
residentiel/ recyc-frigo /index.html




Les dechets (suite)

Appareils informatiques et de communications

Nous sommes entourés d’appareils informatiques et de communi-
cations qui se dégradent tres rapidement, que ce soit les ordina-
teurs, les telephones cellulaire, les consoles de jeux, etc., la pollu-

tion créer par ces déchets deviennent tres problématique.

Il devient important d’en djsposer de facon sécuritaire car plusieurs

de ces appareils peuvent contenir des substances toxiques.

Vous pouvez les faire parvenir au (arage municipale aux horaires
des RDD (voir page precedente).

Le programme des Nations Unies pour ’environnement (PNUE) estime
qu'entre 20 et 50 millions de tonnes de déchets électroniques sont produites
chaque année dans le monde, Au Canada, deux études d’Environnement Canada
publiées en 2003 soulignaient déja que 140 000 tonnes de materiel electronique
etaient dirigees vers les sites d’enfouissement canadiens chaque année, ou elles
contaminaient graduellement sols et nappes phréatiques. Source: Efqm‘temz

ks
e



L energie

Thermostats électroniques programmables

Ils sont dotés d'une minuterie qui résle automatique-
q & q

ment la température de chaque piéce en fonction de

vos habitudes de vie. Autres avantages :

Reduction substantielle des frais de chauffage (jusqu'a 4,5 % pour
une baisse de 3 °C sur une période de huit heures) sans perte de
confort,

Programmation variable pour plus de flexibilite.

Régulation automatique de la température selon un horaire prééta—

bli.

Possibilite de modifier les données programmées ou de revenir au

mode manuel.

Ampoules ﬂuocompactes )

Bien que les ampoules fluocompactes soient plus
cheres a l'achat, leur longévité (environ 10 000
heures) vous permettra d'économiser sur les rem-
placements d'ampoules. Elles durent jusqu'a 10 fois plus longtemps

que les ampoules a incandescence.

Les ampoules fluocompactes consomment jusqu'a 75 % moins
d'énergie que les ampoules a incandescence pour produire la méme

()
&



Piscine et spas

Une grande vague
Si vous possedez une pis
d’électricite de I’éte pow
Adoptez de bons produi
pourriez economiser.

Piscine

Recouvrez quotidiennement votre piscine d’une toile solaire, sur-
tout la nuit et méme par temps chaud.

Placez la toile de facon a ce que les bulles soient en contact avec
‘ . .

I’eau de la piscine.

Procurez-vous une minuterie pour l'utilisation de votre pompe

(choisissez une minuterie parfaitement adapté a votre piscine).

Renseignez-vous aupres de detaillant de piscines pour savoir si
votre installation (chlorateur, ioniseur, ozoniseur, chauffe-piscine,
‘etc.) est compatible avec le type de pompe.

Spa

Reduisez de 1 ou 2 degres la temperature de consigne en mode

veille pour économiser.

}Replacez le couvercle de votre spa aprés chaque utilisation afin de

conserver la chaleur.

Choisissez un spa offrant une isolation accrue et comprenant deux
pompes distinctes, dont une pompe efficace a plus d’une vitesse.

Placez votre spa a ’abri du vent et des intempéries.

i



enerygie suite

Appareils éco—énergétiques

Lorsque vous achetez un appareil, songez au prix dont vous payez
I'appareil mais surtout au montant qu’il en cotitera pour le faire
fonctionner pendant sa durée de vie. Vous payez les frais de fonc-
tionnement chaque mois sur votre facture d'électricité. Moins l'ap-
pareil consomme de I'énergie, plus vous pouvez economiser.

Le symbole ENERGY STAR etablit les modeles d'appareils qui at-

teignent ou dépassent les exigences techniques garantissant qu'ils

sont parmi les plus écoénergétiques dans leur catégorie, sans que
0 O

leur rendement en soit réduit.

Les apparcils homologués ENERGY STAR sont entre 10 % ct 50 % plus

cthicaces que les modéles conventionnels.

ENERGY STAR

J
-2

|



‘enevr gze suite

Chauffe eau et tuyats d’eau chaude

Quel que soit la qualite de votre chauffe:-
‘eau, qu'il se trouve dans une piéce chaude |
ou froide, il y a toujours une perte de cha-
Jeur. Alors achetez une couverture iso-
ilante pour votre chauffe eau, le codt de
ccelle-ci sera trés vite récupéree et vous
ferez des economies pendant des années.

Isolez vos tuyaux pour mieux garder la
‘chalear de l'eau jusqu'au robinet. Clest
Macile 4 faire, ¢a ne cotite pas cher et ga
prend quelques minutes. Vous trouverez
les matériaux necessaires dans n'importe |

L'énergie solaire

L'énergie solaire offre 2 sortes d'énergies renouvelables, la premiére est
I'utilisation de la chaleur des rayons pour chauffer I'eau ou pre chauffer
I'eau utilisée dans la maison ou la piscine, la deuxdéme est la transforma-
ton direct des rayons solaires en electricite grice aux eelldles photovol-

taiques d'un panneau golaire.

Les panneaux solaires peuvent répondre en tout ou en parte i vos be-
soins energétiques. En ce sens, Hydro-Quebec offre 4 ses clients 1'op-
 ton tarifaire de mesurage net. Cette option vous permet de remettre

votre surplus de production i Hydro-Queébec et en echange, vous rece-
vrez des credits sous forme de kilowattheures.



Le transport

Le vélo

Le velo est un mode transport economique, fiable et agreable. Si vous
habitez a moins de 10 kilometres de votre lieu de travail, I’adoption
du velo devient une bonne pratique, autant pour votre condition phy-
sique que pour la sauvegarde de notre planete. Opter pour le vélo
plutét que la voiture est un g
choix respectueux pour la pro-
tection de 1’environnement,
moins de gaz carbonique émis et

moins de pollution sonore.

Pensez-v!

Le covoiturage

Consideérant les cotits entourant la propriete d’un vehicule, a savoir
pres de 10 000$ par an (données CA4 —2009). Il devient judicieux de
partager les colits avec des partenaires de transport.

Le prix de I’essence a la pompe est un autre facteur a considérer.

Le covoiturage est un geste simple ’économi_que et écolotrique. A
& & ’ &

deux ou trois personnes par voiture, ¢’est une ou deux autos de

moins sur la route et 5 tonnes de CO2 de moins dans I’atmosphere

chaque annee.



Le transport (suite)

Le transport en commun

II existe dans les Laurentides, I’opportunite d’avoir ‘
un service de transport en commun intermunicipal. o
En plus de I’autobus qui se rend de Riviere-Rouge L=
a St-Jerome en passant par Mont-Tremblant, des

taxibus circulent au travers diverses municipalités.

Pour plus d’informations, consultez le
www. tcil. gc.ca ou appelez au 819 681 3377

La marche et le patin a roues alignées

[ émission de gaz Carb()nique est une des principales source du réchauf-
fement de la plancte. Les voitures émettent 2,36 kg de ce gaz a effet de
serre pour chaque litre d’essence brulé.

Le choix d’un transport plus écologl'que lorsque possible devient capi-
tal. La marche et le patin a roues alignées que 1'on oublie trop souvent
demeurent sans contre dit des moyens de déplacement non polluants.

Emprunter le parc linéaire du petit train du nord qui est accessible de
mai a octobre.

Le ski de fond et la trottinette des neiges

g Pour 'hiver, deux options interessantes
pour se rendre au travail en évitant de

polluer l’atmosph‘ere. Le ski de fond évi-
“ demment et la trottinette des neiges qui
devient de plus en plus populaire.
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La biodiversite

La biodiversite a un réle essentiel dans la fonction des écosystemes sur
lesquels I’humanité dépend pour des services d’approvisionnement
(nourriture, eau, chauffage, fibres), de regulation (production d’oxy-
gene, purification de I’eau et de Iair, régulation du climat, contréle de
I'érosion, pollinisation) et des services socioculturels (bien-étre lie a la

nature, aux activites recréatives et artistiques, a la spiritualite, etc.)

Souirce: centre sur la biodiversité de I'Université de Montréal

Retuges, nichoirs, cachettes.

Afin de favoriser la présence des oiseaux
et des chauves-souris qui consomment
les insectes, créer leurs des refﬁges, des
nichoirs et autres cachettes. On évite
ainsi I’epandage de phytocides dans I’en-
vironnement et stabilise les €COsys-
temes.

Rive et littoral

La rive et le littoral des plans d’eau sont utilisés par plusieurs especes
animales et vegetales, ce qui en fait des milieux essentiels pour le
maintien de la biodiversité. Les eaux peu profondes des plans d’eau
servent de refuge, de site d’alimentation et de reproduction a de nom-
breuses especes autres que les poissons, telles que les oiseaux, les gre-
nouilles, les tortues et les couleuvres. Plusieurs mammiferes, comme
le rat musque, le vison d’ Amerique ou I’orignal, utilisent egalement ce

milieu vital. Source: Ressources Naturelles et Faume du Québec
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La biodiversite (suite)

ESpéCGS envahissantes

La majorite des plantes exotiques envahissantes ont éte introduites
au Quebec entre le 17e siecle et le debut du 20e siecle. La plupart
proviennent d'Europe, mais quelques unes

proviennent aussi d'Asie ou d'Afrique. Ces |
plantes ont ete importées a des fins horticoles, |3
agricoles, médicinales alimentaires au acciden- #&
tellement par les eaux de ballasts des navires.

Il est primordiale d’evitez la propagation de A

toute espéces invasive.

Source: Union St-Laurent Grands lacs -
Salicaire pourpre

Végétaux adaptes

Choisir des plantes qui sont adaptes a nos contraintes climatiques, peu
exigeantes en eau et résistantes est un choix judicieux.

La diversite des végetaux est propice aux oiseaux, papillons et abeilles.

Les milieux naturelles sont fragiles et regorge d’un potentiel sou-
vent insoupgonné. Entre autre, les insectes, les reptiles, les batra-
ciens, les chauves-souris... sont mal connus alors qu’ils peuplent
tous les habitats terrestre et aquatique. Ils sont indispensables aux
fonctionnement des écosystemes et aux équilibres biologiques.
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